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%@ Lekkoatletyka

a dla kazdego!

Zasady zastepstw na zajeciach klas IV-VI Szkota Podstawowa
w ramach programu Lekkoatletyka dla kazdego!

rowadz zajecia w klasach IV-VI szkot podstawowych:

Kadra szkoleniowa — szkoleniowiec prowadzacy zajecia musi by¢é nauczycielem
wychowania fizycznego lub minimum instruktorem PZLA posiadajgcym aktualng licencje
PZLA

Prowadzenie pozalekcyjnych systematycznych zaje¢ sportowych w  grupach
szkoleniowych zgodnie ze ztozonym harmonogramem zaje¢ z minimum 15 uczestnikami
zajec z klas IV-VI szkoty podstawowej w wymiarze 3 razy w tygodniu po 60 minut.

Biezgce prowadzenie dziennika elektronicznego na stronie LDK.

. Informowanie o wszelkich zmianach dotyczacych realizacji programu Koordynatora OLA

lub Trenera gtéwnego OLA w dniu ich wystgpienia (m.in. zmiana harmonogramu i jego
skladowych, zwolnienie lekarskie itp.). Umieszczenie odpowiedniego komunikatu
w dzienniku zajec.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ zgoda do odrobienia zajed
udzielana jest kazdorazowo przez Koordynatora OLA lub Trenera gtdwnego OLA.
Odrobienie zaje¢ winno odby¢ sie do konca miesigca. Umieszczenie odpowiedniego
komunikatu w dzienniku zajec.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ zgoda do zastepstwa udzielana
jest kazdorazowo przez Koordynatora OLA lub Trenera gtéwnego OLA. Uprawniong osobg
do prowadzenia zajeC w zastepstwie opiekuna grupy jest tylko i wytacznie trener
aktualnie pracujgcy w programie LDK! (zgodnie ze ztozong listg do PZLA). Umieszczenie
odpowiedniego komunikatu w dzienniku zajec.

Koordynator OLA lub Trener gtdwny OLA winien prowadzi¢ zestawienie zastepstw, ktdre
przesyta do zespotu LDK! za kazdy miesigc do 7 dnia kazdego kolejnego miesigca.

Zastepstwa w ramach grup klas IV-VI odbywajg sie zgodnie z zasadami wewnetrznymi
zespotu LDK!

Osoby wspdtpracujgce to wykwalifikowany trener. Trenerzy wspotpracujgcy podnoszg
jako$¢ prowadzonego naboru i selekcji w poszczegdinych blokach konkurencji
lekkoatletycznych wspomagajgc proces treningowy. Ich obecno$¢ w programie jest
istotnym etapem poszukiwania uzdolnionej miodziezy do poszczegdinych blokéw
konkurencji (biegi krotkie i przez ptotki, skoki, rzuty i konkurencje wytrzymatosciowe).



