PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO y

e JUNIOROW MEODSZYCH I JUNIOROW W LA MALOPOLSKA
MZLA DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI U20
20.05.2017
14.15 Miot K| 1415 Mot M
14.45 100ppt K IML +J+PK |14.45 Wzwyz M
14.55 110ppt M IMt +]+PK |14.45 3-skok M |14.45 3-skok K
15.00 100 K IML (belka 11m) (belka 9 i 11m) 15.00 Dysk
15.15 100 K J+PK 1.75kg JUN + PK
15.30 100 M Mt 1.5kg IMt + PK
15.45 100 M J+PK 15.45 W dal K
16.00 400ppt K IMt + ]+ PK JME + JUN  [16.00 Oszczep K | 16.00 Kula
16.05 400ppt M IMt + ]+ PK 500g JML + PK 5kg IML + PK
16.15 400 K IME+ ]+ PK 600g JUN + PK
16.30 400 M IME +J+ PK
16.45 800 K IME +J+ PK 16.45 W dal K
16.55 800 M IMt +J+ PK PK 17.00 Kula
17.05 100 K FINAL JME 16.45 Wzwyz K 6kg JUN + PK
17.10 100 K FINAL ] 17.00 Oszczep
17.15 100 M FINAL JME 700g IMt + PK
17.20 100 M FINAL ] 800g JUN + PK
17.30 1500 K JMt+J+PK |[17.30 W dal M 17.30 Kula K
17.35 1500 M IMt + J + PK IME + JUN 3kg IML + PK
17.45 200 K IMt 4kg JUN + PK
17.55 200 K J+ PK
18.05 200 M IMt
18.15 200 M J+ PK
18.25 3000 K IJME+J+PK |[18.30 W dal M 18.30 Dysk K
18.40 3000 M IME + ]+ PK PK 1kg JML + JUN + PK
18.50 2000 prz K IJML + ]+ PK
19.00 2000 prz M IMt + ]+ PK
19.10 4x100 K IML + ]+ PK
19.15  4x100 M IMt + ]+ PK
19.25  4x400 K IML + ]+ PK
19.30 4x400 M IMt + ]+ PK




Wazenie sprzetu do rzutéw w magazynie hali w godzinach od 13.00 do 16.00

Zbidrka potwierdzajgca udziat w konkurencji technicznej- 20 minut przed startem na miejscu startu (skocznia lub rzutnia).

Zbidrka potwierdzajgca udziat w konkurencji biegowej - 10_minut przed startem na miejscu startu do konkurencji (wg list startowych).

W biegu na 100m odbedzie sie finat dla kategorii wiekowej Juniora Mtodszego i Juniora - zasady awanasu do finatu przy zatozeniu okres$lonej ilosci
serii eiminacyjnych: 2 serie - 1-2 miejsce Q i 4 czasy, 3 serie - 1-2 miejsce Q i 2 czasy, 4 serie - 1 miejsce Q i 4 czasy).

W ramach MWIMt} i J odbedg sie finaly w konkurencjach technicznych dla kategorii wiekowej Juniora Miodszego i Juniora.

Wysokosci w konkursie skoku wzwyz M - 150, 155, 160, 165, 170,175,179, 183, 187,191, 195, 198, 201, 204 i dalej co 2 cm
Wysokosci w konkursie skoku wzwyz K: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168 i dalej co 2 cm

Dekoracje medalistow - 20' po zakonczeniu rywalizacji - do dekoracji zapraszamy Trenera zwyciezcy (zapraszamy do biura zawoddw).




