Lekkoatletyka

dla kazdego!

Regulamin eliminacji regionalnych NESTLE CUP 2017
w 4-boju lekkoatletycznym dla szkét podstawowych
w wielobojach ukierunkowanych dla gimnazjow
Krakéw- 28.05.2017

Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — zespot LDK!

Organizator

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki - Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Sponsorzy i partnerzy zawodéw

= Ministerstwo Sportu i Turystyki

= Nestlé Polska S.A.

Cel zawoddéw

= popularyzacja lekkiej atletyki,

= promowanie atrakcyjnych form rywalizacji,

= zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig dzieci.
Zatozenia Sportowe

= dla uczniow szkoét podstawowych — wszechstronny wielobdj lekkoatletyczny - czwdrboj SP,
= dla uczniow gimnazjoéw — ukierunkowany wielobdj lekkoatletyczny - czwoérbdj GIM,
= formuta rywalizacji: indywidualna i zespotowa (grup szkoleniowych),

= grupa szkoleniowa skfada sie minimum z 10 cztonkdw zespotu,

= QOgodlnopolska Klasyfikacja Druzynowa — tgczna liczba punktow zdobytych przez najlepszych

10 cztonkdéw zespotu (osobno SP i GIM).
Podstawowe zatozenia organizacyjne
Termin: 28.05.2017 - godzina: 11:00 - SP, 13:30- GIM

Miejsce: Krakow — stadion AWF Krakdw, al. Jana Pawta Il 78
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Lekkoatletyka

dla kazdego!

Warunki uczestnictwa

Obowigzkowy start wszystkich grup LDK! Prawo startu majg dzieci klas IV-VI szkdt podstawowych

oraz |-l klasa gimnazjum - uczestnicy programu Lekkoatletyka dla Kazdego! oraz dzieci i mtodziez

zaproszone przez organizatorow.

Zawody majg charakter otwarty dla wszystkich chetnych pod warunkiem wypetnienia wymogow

niniejszego regulaminu.

Zawody zostaty zaplanowane tak, aby zapewni¢ wszystkim dzieciom trenujgcym w programie LDK!

mozliwos¢ startu. Kazdy trener/nauczyciel LDK! zgtasza dowolng liczbe zawodnikow, biorgc rowniez

pod uwage to, ze zawody sg formga weryfikacji pracy trenerdw oraz poziomu uczestnikdw programu

Lekkoatletyka dla kazdego!

Analizie bedg podlega¢ wyniki minimum 10 oséb zgtoszonych przez danego trenera.

Kategorie wiekowe

Czworbdj - szkoty podstawowe:

Dziewczeta, chtopcy - 11 lat-U12 Klasa IV szkdét podstawowych Rocznik 2006 i mtodsi
Dziewczeta, chtopcy - 12 lat-U13 Klasa V szkoét podstawowych Rocznik 2005
Dziewczeta, chtopcy - 13 lat-U14 Klasa VI szkdét podstawowych Rocznik 2004

Wielobdj ukierunkowany - gimnazjum

Dziewczeta, chtopcy - 14 lat-U15 Klasa | gimnazjum Rocznik 2003
Dziewczeta, chtopcy - 15 lat-U16 Klasa Il gimnazjum Rocznik 2002
Konkurencje

Czworbdj - szkoty podstawowe:
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Lekkoatletyka

dla kazdego!
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Sposdb rozgrywania konkurencji

= konkurencje biegowe odbywajg sie seriami na czas. Rozstawienie w biegach dokonywane bedzie

losowo,
= w skoku w dal i w kazdej konkurencji rzutowej kazdemu zawodnikowi przystugujg 3 préby.
Punktacja

= wyniki uzyskane przez zawodnikow przeliczane sg na podstawie tabel punktowych NESTLE Cup

2017 i sumowane. Suma punktéw decyduje o zajetym miejscu.
Klasyfikacja druzynowa

= Ogodlnopolska Klasyfikacja Druzynowa — tgczna liczba punktéw zdobytych przez najlepszych

10 cztonkdw zespotu (osobno SP i GIM).
Nagrody
= medale za miejsca I-lll,

= dyplomy uczestnictwa i medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikow.
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Awans do finatu Nestle Cup

Czworbdj - szkoty podstawowe

Dziewczeta, chtopcy - 11 lat-U12 Klasa IV szkdt podstawowych Rocznik 2006 i mtodsi
Dziewczeta, chtopcy - 12 lat-U13 Klasa V szkodt podstawowych Rocznik 2005
Dziewczeta, chfopcy - 13 lat-U14 Klasa VI szkdt podstawowych Rocznik 2004

Bezposredni awans uzyskuje zwyciezca regionu w kazdym roczniku [16 wojewddztw x 3 roczniki x
2 ptcie] oraz 16 najlepszych zawodnikdw wg rankingu krajowego w kazdej kategorii.
Dodatkowo kazde wojewddztwo moze zgtosi¢ jedng dziewczynke i jednego chtopca w kazdym
roczniku w ramach witasnego limitu [16 wojewddztw x 3 roczniki x 2 pfcie]. tgcznie w finale

wystartuje 288 uczestnikow [96 zwyciezcodw + 96 0sdb z rankingu + 96 limit].

Wielobdj ukierunkowany - gimnazjum

Dziewczeta, chtopcy - 14 lat-U15 Klasa | gimnazjum Rocznik 2003

Dziewczeta, chtopcy - 15 lat-U16 Klasa Il gimnazjum Rocznik 2002

Do zawoddéw finatowych awansuje 8 zawodnikdw z poszczegdlnych rocznikéw 2002-2003
z najwiekszg liczbg punktéw uzyskanych w wieloboju ukierunkowanym [5 wielobojéw x 2 roczniki
x 8 zawodnikéw x 2 ptcie] oraz 2 zawodnikdéw z najlepszymi wynikami wg rankingu krajowego
w konkurencji do wyboru [10 konkurencji x 2 roczniki x 2 zawodnikdéw x 2 pftcie].
Dodatkowo kazde wojewddztwo moze zgtosi¢ jedng dziewczyne i jednego chtopca w kazdym
roczniku w ramach wtasnego limitu [16 wojewddztw x 2 roczniki x 2 pfcie]. tgcznie w zawodach
finatowych wezmie 304 uczestnikdw [160 ranking + 80 liderzy list konkurencji do wyboru +
64 limit].

Podstawg do opracowania rankingu bedg wyniki uzyskane w wielobojach ukierunkowanych
rozegranych w dniach 06.05-04.06.2017 r.

Zawodnik ma prawo startu w jednym wieloboju ukierunkowanym.

Zgtoszenia

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych, ktory wraz z instrukcjg zamieszczony jest

pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/.

System zgtoszen otwarty jest do dnia 25.05.2017r. do godz. 20.00.

Prawo przesytania zgtoszen posiadajg koordynatorzy OLA i trenerzy gtéwni OLA.

Brak mozliwosci uzupetnienia zgtoszen w dniu zawoddéw!
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Biuro zawodow: Krakéw — trybuna stadionu AWF Krakéw czynne od godziny 9.00
Komunikat: dostepny na stronie internetowej www.lekkoatletyka.net.pl
Inne

= weryfikacja zawodnikdw: podczas weryfikacji nalezy przedstawié¢ aktualng zgode rodzicéw

na udziat w zawodach oraz wazne badanie lekarskie dla gimnazjalistow,

= zasady finansowania: koszty organizacji zawoddw oraz uczestnictwa ponosi PZLA zgodnie
z zaakceptowanymi preliminarzami. Podstawg refundacji kosztow jest petna dokumentacja

finansowa wraz z podpisanymi listami uczestnikow zawodow,
= dzieci z programu LDK! sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,

= udziat w Eliminacjach Regionalnych NESTLE CUP 2017 w 4-boju dla szkét podstawowych
i w wielobojach ukierunkowanych dla gimnazjoéw oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz
wigze sie z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach

promocyjnych organizatora.
Obowiazki organizatora

Obowigzki organizatora petni wyznaczony przez Wojewddzki Zwigzek Lekkiej Atletyki - kierownik

zawodow.

Kierownik zawoddéw w terminie na 14 dni przed datg zawoddw jest zobowigzany przesta¢ komunikat
techniczny do wszystkich trenerdw uczestniczacych w zawodach zgodnie z rozdzielnikiem

terytorialnym podajgc niezbedne informacje techniczne i logistyczne udziatu w imprezie.

Kierownik zawodéw w terminie do 3 dni przesyta zainteresowanym komunikat z zawodow.

Komunikat winien zawiera¢ wyniki sportowe z punktacjg zawodnikdw oraz zestawienie wynikéw

i punktacje kazdej grupy szkoleniowej.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator.

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Matopolski zespét LDK!
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