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= —J PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO ——
IIL‘ CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH Krakéwk
’ kierunek Sport
Krakow 2018
Goda. Kor?kurenqa Goda. Konku.renqa Goda. Konku.renqa
biegowa techniczna techniczna
16.30 |60 m DZ | 1630 | Skok 16.30 -
- wdalze | CH - alantow DZ
17.00 |60 m cCH | 17.15 strefy 17.15 PP 2
17.30 | 600 m DZ
17.40 | 1000 m CH
1730 - Skok 17.30 Rout
18.15 wdalze | Dz - p.palantowg H
17.50 | 300 m DZ ' strefy 18.15 '
18.10 | 300 m CH

Rywalizacja w konkurencjach biegowych od najmtodszych rocznikéw do najstarszych.

Do konkurencji rzutowych i skocznosciowych zapraszamy zawodnikow na miegjsce
rozgrywania konkurencji i zapisanie sie na liste startowa w okreslonych godzinach:

» 16.15-16.30 — skok w dal Chtopcow i rzut piteczka palantowa Dziewczat
= 17.15-17.30 - skok w dal Dziewczat i rzut piteczka palantowg Chtopcow
Zakonczenie imprezy i losowanie nagrod okoto godziny 18.30.

Czas trwania imprezy uzalezniony od liczby uczestnikow.
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