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KLUBY WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Malopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczgcg planowanych
zgrupowan szkoleniowych w Spale.

llos€ uczestnikéw: do 30 zawodnikéw. llos¢ treneréw: do 3 trenerow.

Szkoleniowcy: 27.01-05.02 — biegi krotkie, skoki i wytrzymatos¢

Szkoleniowcy: 03.02-12.02 — biegi krotkie i wytrzymatosé

Termin zgrupowania: 27.01 — 05.02.2017 lub 03.02 — 12.02.2017.

Planowane miejsce: Spalskie Pokoje Goscinne, ul. Wojciechowskiego 15, 97-215 Spata
Wyjazd z AWF Krakéw: parking przy hali tenisowej, al. Jana Pawia 1l 78 — 27.01 — godz. 14.00.
Rozpoczecie zgrupowania: Spata 27.01 lub 03.02 - 18:00 (od kolaciji)

Zakonczenie zgrupowania: Spata 05.02 lub 12.02 - 13:30 (do obiadu)

Powrdét (miejsce przyjazdu): 05.02 Krakow okoto godz. 16.30.

Do zajeé¢ nalezy posiada¢ odpowiednig ilos¢ sprzetu sportowego oraz stroj kgpielowy.

Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NNW przez Klub Sportowy, ktérego jest reprezentantem.
Doptata zawodnika do zgrupowania szkoleniowego zgodnie z lista powotan.

Zawodnik na zgrupowaniu musi posiada¢ zgode rodzicéw (zawodnicy niepetnoletni - nowy
druk na 2017 rok), legitymacje szkolng/studencka, ksero aktualnej ksigzeczki zdrowia
sportowca/ zaswiadczenie (potwierdzone przez uprawnionego lekarza).
Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolnos¢ realizacji
szkolenia sportowego w trakcie zgrupowania).
Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.
W przypadku pozniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu bez zgody organizatora —
zawodnik wptaca po przyjezdzie lub przed wyjazdem 80 zt za kazdy dzien absencji — ptatne
przelewem na konto MZLA.

Zawodnik potwierdza uczestnictwo oraz dokonuje doptaty do zgrupowania
szkoleniowego w Spale zgodnie z ustaleniami w macierzystym Klubie.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikéw w zgrupowaniu nalezy przestaé
poczta elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 16.01.2017 roku Dopftata ptatna
przez kluby przelewem do dnia 16.01.2017 roku.

Brak mozliwosci wptat indywidualnych na konto MZLA.

Z pozdrowieniami Grzegorz Sobczyk
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